
 

Образ жизни и здоровье.  

КУРИТЬ ИЛИ НЕ КУРИТЬ? 

В рамках Дня здоровья отказа от курения 

Напомним о   наиболее известных компонентах табачного дыма в 

алфавитном порядке. 

Акролеин – это компонент слезоточивого газа, который применяется для 

разгона демонстраций. Это первый класс химической опасности. 

Аммиак входит в состав самых известных средств для чистки сантехники. Он 

же один из провокаторов развития астмы. 

Ацетальдегид – раньше использовался для производства клеев и смол для 

деревообрабатывающей промышленности. Сейчас ацетальдегид постепенно 

прекращают использовать, так как выяснилось, что он — канцероген. 

Ацетон – хорошо известен в качестве компонента жидкости для снятия лака. 

Способен раздражать слизистые глаз и носоглотки. При длительном 

воздействии повреждает печень и почки. 

Бензол – органический растворитель, способный вызвать несколько видов 

рака, включая лейкемию. 

Бензпирен –представитель веществ первого класса опасности. Сильный 

канцероген, который накапливается в организме и провоцирует в первую 

очередь развитие рака легких и кожи. Кроме того, он способен сделать человека 

бесплодным. 

Кадмий – яд, способный накапливаться в организме. Поражает нервную 

систему, печень и почки. Хроническое отравление им приводит к анемии и 

разрушению костей. 



Кротоновый альдегид – токсичное вещество, входящее в список особо 

опасных веществ. Нарушает работу иммунной системы и может вызвать 

изменения в ДНК. 

Никотин -  вызывает скорое и сильное привыкание. Действует на нервную 

систему очень быстро, в течение 15 секунд после вдыхания попадает в головной 

мозг. Отравление им приводит к угнетению работы нервной системы, а 

постоянное присутствие в организме беременной женщины – к нарушению 

развития плода. 

Оксид четырехвалентного азота – очень токсичный газ, один из 

составляющих смога и причина кислотных дождей.  

Пиридин применяется в производстве средств от насекомых. У человека 

раздражает слизистые оболочки, вызывает головную боль и тошноту. 

Свинец используется в производстве аккумуляторных батарей, краски и 

металлических сплавов. Очень токсичное вещество, способное накапливаться в 

костях и вызывать их разрушение.  

Синильная кислота - ядовита, как и цианистый калий, который из нее и 

получают. 

Смолы – химические вещества, вызывающие развитие раковых опухолей. Если 

выпустить табачный дым изо рта через чистый носовой платок, на нем 

останется слабое темное пятно. Стоит учесть, что при этом 70 процентов смол 

осело в легких. 

Стирол используется при производстве пластмасс. Приводит к головной боли 

и считается причиной лейкемии. 

Угарный газ – яд, который способен связываться с гемоглобином крови и 

препятствовать доставке кислорода к клеткам тела.  

Угнетает на мышечную и сердечно-сосудистую систему. 

Фенол – токсичное вещество, вызывающее нарушение работы нервной и 

сердечно-сосудистой системы. Используется для производства фанеры и 

других строительных материалов. 

Формальдегид – это токсичное и канцерогенное вещество. Его водный раствор 

используют для консервации трупов и анатомических препаратов, а также для 

дубления кожи.  

Хром применяется в качестве защитного слоя для металла и в некоторых 

сплавах. Сильный канцероген, вызывающий рак легких. Причем в группу риска 

отравления хромом попадают в первую очередь сварщики и курильщики. 

 

Сделай вывод сам: курить или не курить! 

 


